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Ancienne infirmiére et
psychothérapeute, ANNICK DE
SOUZENELLE est 'auteure
d'une ceuvre inspirée qui repose
sur sa foi chrétienne orthodoxe et
sur la lecture de |a Bible a partir
de la symbolique des lettres

- hébraiques et de la psychologie

- Jungienne, Elle a également fondé,

. avec Agnes Desanges, I'Institut
. d'anthropologie spirituelle,
. a Angers, ol elle transmet son
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Dans ses ouvrages, la théologienne Annick de Souzenelle
met Iaccent sur la vocation divine de 'homme,

INscrit dans une voie spirituelle exigeante et joyeuse.
Rencontre avec cette grande dame de 93 ans

qui retrace ici son parcours et son ceuvre, nourris des

traditions juive et chrétienne.

Propos recueillis par Audrey Fella

Photos : Delphine Blast pour Inexploré

Quand avez-vous eu l'intuition
de votre vocation d’écrivaine
et d’enseignante spirituelle ?

chose de vraiment insupportable,

- Apres ca, ma famille sest effondrée. Je
-~ suis allée en pension A I'4ge de 4 ans et

- demi chez les bonnes sceurs, qui n’ont
J'ai eu un besoin impérieux d’écrire, pas compris ma détresse. L3, j’ai vécu
qui m’est venu de l'intérieur, mais © une descente aux enfers, dans le sens
je ne peux pas dire que j’ai eu une

vocation d’écrivaine. Quand j’ai écrit - J'ai vu une partie du monde divin. Je
Le Symbolisme du corps humain, je - me suis investie dans I'Eglise romaine
nai pas soupgonné que d’autres livres = o j'ai beaucoup regu, mais A 15 ans
viendraient. ]’ai cru que c’était le | ca ne faisait lus le poids. Cérait une
premier et le dernier. Pour ma vocation Eglise terribF

spirituelle, c'est tout a fait différent, plus qu'aujourd’hui, trés dure. E¢
Elle date de ma petite enfance, apres ' 1

- surtout, pour laquelle la dimension
la guerre de 1914-1918, o1 j'ai eu une

- symbolique érait diabolique. .. ! Jai
sensation tres aigué de I'absurdité dy - .

monde. Pour moi, ¢a a éré quelque cessé de chercher. Jusqu'au jour

terrifiant du terme, et en méme temps

ement moraliste, encore

quiteé I'Eglise romaine et n’aj pas
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«Lhomme

n'est pas dans

un jardin,

le jardin est en lui.
Ce bel arbre est
enluitetilaa

le faire croitre a
partir de cette
énergie potentielle
qui devient
connaissance et
en meme temps
conscience,
sagesse. »
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un Russe orthodoxe. Je dois tout a cet
homme. Cest lui qui m'a éveillée a la -
vraie spiritualité chrétienne, a une vraie
mystique. Il disait toujours : « Dieu nest
pas ceci, ni cela, il est au-dela. » Ce qui
m'a permis de respirer. '

Vous avez été infirmiére
anesthesiste, puis
psychothérapeute. Que vous ont
appris ces expériences?

J'ai d’abord érudié les mathématiques,
qui m'ont donné une trés grande
rigueur. Mais quand j’ai vu
revenir tous ces étres des

camps de concentration

- a donner des cours, ce qui me prenait

tout mon temps. Lapproche de la

- souffrance chez mes patients a été une

expérience humaine importante. Ce
qui me frappait, c'est que les malades se

. remettaient complétement aux mains
- des médecins, mais ne s'interrogeaient

- pas du tourt sur les causes de leur
- maladie. Ils ne se prenaient pas en

- charge, ne se responsabilisaient pas
- non plus. Le médecin était le dieu. Il y

-~ avait la un transport des responsabilités

Je dis

€t Je sentais que ¢ érairt faux. Ca
a beaucoup joué dans le
travail qui s’est fait en

D il toujours: moi autour du corps
a la fin de la Seconde £ de I'h .
Guerre mondiale, «Jaidabord feait l?:gjl;?cfé ?1;1;3
jeine suls dic: « 71 = endormiles gens, premier livre.
t AN SNt )

Jgtu je Zil i;a f:lg:vﬁ:n ue maintenant A

: . e , Vous vous étes
infirmiére anesthésiste.  f@€SSAye deles  convertie 3
Je dis toujours : « Jai reveiller. » I'orthodoxie en 1958.
d’abord endormi les Un événement une
gens, maintenant jessaye de rencontre, sont-ils 3 'origine
les réveiller. » Je me suis mariée et - de cette décision ?
j’ai eu deux enfants. Je suivais des © Ma rencar ' :
cours de théologic orthodoxe avec Koval;,:i;t:eég Zcétl: iy Eugr?ﬂl
le pere Eugraph Kovalevsky. Puis j’ai | moj. ] s Lanic p

rencontré un kabbaliste, Emmanue| - dans e

Lévyne. Je me suis aussi beaucoup -
intéressée aux sciences humaines, i la -
psychologie, Jung plutét que Freud. J'ai
été psychothérapeute pendant trés peu
de temps parce qu'au méme moment
je découvrais 'hébreu et je commencais

- Premier millénaire
-~ alors indivise. !
- puissance de
~ péneétre que
| gela résonna
- ) avais faite

désirait nous réenraciner
christianisme occidental du
ou l’Eglise érail
. est alors toute 1a
I'Esprit saint qui nous
_Jf-' retrouvais avec lul.
It avec 'expérience que
enfant. Certte rencontre




se fit grice a une femme clairaudiente
qui, en me voyant, me dit : « On vous
attend a Paris, boulevard Blanqui. » La
se trouvait |'église ou ofhciait le pere
Eugraph Kovalevsky. Pour moi, c'est le
monde des anges qui a parlé par cette
femme. Les anges tiennent une grande

place dans ma vie. Et cette femme en
était un !

Comment passe-t-on de

la psychothérapie a l'étude de
'hébreu et de |la kabbale ?

Je ne PEUX pas dire que je suls passée de
la psychothérapie a I'écude de 'hébreu.
Les anges m ont fait rencontrer un
kabbaliste, Emmanuel Lévyne, qui
donnait des cours au fond d’un caf¢,
du coté de la République, le dimanche
apres-midi. |'érais émerveillée, éblouie
par ce qu'il me disait et qui confirmait
les cours de théologie que je prenals.
Comme si ces deux hommes, qui ne
S€ connaissaient pas, m’apportaient
€N stéréophonie un méme Mmessage.
C'érait bouleversant ! Tout est parti
de |3. Jai été fécondée par la cradition
chrétienne et la tradition juive dans une
union profonde.

en tout étre humain

- Qu‘avez-vous appris aupres

- d’Emmanuel Levyne?

- Au départ, essentiellement le
- symbolisme des lettres hébraiques.
~ Avant d’étre une chose dont on se sert
- pour écrire des idées, la lettre hébraique
-~ est un message divin. En outre, le

-~ texte hébraique peut se lire

le féminin des
profondeurs, présent

et lourd d’un potentiel

d’énergies fabuleux, avec

la femme extérieure. Ca a été

une découverte fondamentale. Dans

-~ le premier verset de la Bible, lorsque

Dieu crée le ciel et la terre, jai compris
qu'il ne s'agissait pas du ciel qui est
au-dessus de nous, ni de la terre qui
est sous nos pieds, mais de ce qui
est observable, de ce qui est encore
en attente d’étre observé, réalisé, en
’homme. J’ai retrouvé cela dans la
dialectique de I'homme, I'’Adam, qui

A

du chemin qui
lui est proposeé.

{ Est mdle ce

qui est emerge

a la lumiere,
observable, capable
de se souvenitr,
conscilent. Est
femelle cette
éenorme reserve
d’énergies pas
encore réalisées. »

est male et femelle. Est male ce qui
est émerge a la lumiere, observable,
capable de se souvenir, conscient. Est
femelle cette énorme réserve d énergies
pas encore réalisées. Chomme — qui est
aussi bien 'homme que la femme —
est choisi par Dieu pour réaliser

la totalité de son potentiel.

- sur plusieurs niveaux. Dieu Dans le récit de la Genese,
1 Ce qqi]n}’t-lgtlapparu répond et l’h(?f*nme. (-l:Ad;%m),
- essentiel, a 1a 1ECturc . ‘17 Crec au sixieme jour,
- de la Genese, cest Instruit | homme est encore de qualicé
~ quontete confondus des |O|S animale. Lorsqu au

septieme jour, Dieu

se retire pour laisser
’homme libre, celui-ci

le cherche, et nait en lui
un désir fou de Dieu. Dieu
répond et instruit 'homme des

lois du chemin qui lui est proposé.
[Lhomme découvre son autre coté, qui
n'a jamais été une cote, mais cet autre
cOté, ce féminin de I'étre, ce vide rempli
d'un potentiel d’énergies fantastiques,
animales. Il s'agit pour lui de dominer
ces énergies, de les prendre en main
et de les assumer. A ce moment-3,
une alchimie secrete a lieu avec son
seigneur : | énergie en question devient
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connaissance. Lhomme construit alors
cet arbre de la connaissance qu'il est. I
nest pas dans un jardin, le jardin est
en lui. Ce bel arbre est en lui et il a a
le faire croitre a partir de cette énergie
potentielle qui devient connaissance et
en meme temps Conscience, sagesse.

Comment avez-vous integre

cet enseignement dans votre vie ?

Le texte biblique est une personne, qui
exige que je vive son message. Clest
difhicile, mais ¢a apporte une telle joie,
une telle beauté, que c'est bouleversant.
(a n'a rien a voir avec les joies du
monde. Je vous donne un exemple :
comme beaucoup de femmes, jai été
aimée par un homme qui un jour
ma quittée. C'est quelque chose de
trés douloureux, d'insécurisant, et j'ai
connu une jalousie qui peut rendre
capable de meurtre. Tout a coup, jai eu
la grice de comprendre que lorsquon
aime vraiment, on laisse |'étre aimé
libre, sinon on aime qu’il nous aime.
Ne pas étre dans le réactionnel, mais
étre dans l'intelligence de | événement.
Dans la souffrance, il y a la possibilité
d’une naissance nouvelle : la jalousie
est une violence inaccomplie, elle
commence a s accomplir, et apporte
avec la connaissance une

joie incroyable. Si bien

matin, je faisais mon marché et, dans les
rues de Paris, je vis se dessiner sur 'arbre
des Sephiroth les Christ en gloire de nos
basiliques romanes et de nos chapelles
orthodoxes. Je fus bouleversée et me
dis : « 7 cest le corps divin du

Christ, cest aussi le COrps

que les larmes que je df’ ['homme. » Quand
versais la veille se sont Dans Ia je suis revenue chez
arrétées tout d’'un SOUﬁ:ranCE, moi, jai pris la plume.

coup, j érais remplie

de joie er d'une
connaissance qui est
aussi sensation. | avais
découvert quelque
chose de tellement
important .

Votre premier livre, Le Symbolisme

du corps humain, est paru en 1984.
Que souhaitiez-vous transmettre

a travers lui? |

Un dimanche, notre professeur
d’hébreu nous avait présenté "arbre
des Sephiroth, nous disant que c ¢tait
I'image du corps divin. Le lendemain

il y a la possibilite
d’une naissance
nouvelle.

J'avais été infirmiere

et connaissais le corps

de 'homme. J’;3j

eté de découverte en
découverte. Souvent,

j €crivais des choses que
A J(. ne Connaissais pas, qui
m ¢taient révélées. J'écais |a premiere

a me dire : « Quelle merveille !, Ce livre
a ete une fagon de donner dy sens 3 la
souftrance du corps, en réhabilit l
symbolisme qui m’était cher. p
responsabiliser le malade, l’intcrrogcr
sur le SCNS L!L‘ sa mu-lndiu qui pouvait
!c conduire a des prises de conscience
importantes, surtout lorsque |es organes

ant le
LIS dc

etaient concernés, chacun d’eux érant
en soi un langage particulier. Et a
partir de cette prise de conscience, lui
permettre de faire le chemin spirituel
- d'accomplissement des énergies.

Aujourd’hui, vous enseignez une
lecture originale de la Bible et de ses
mythes, en insistant sur la vocation
dwln-e de I'homme. Que nous
cnseignent-ils ? Comment peuvent:
lls nous accompagner dans notre vie
spirituelle quotidienne ?

outes les religions savent que I'homme
€St un seigneur, méme si elles l’appﬁ‘u‘f”[
diftéremment. Oy nous vivons dans u-
temPf_‘ ct un espace étrangers a celui-C :;
Ce SEIgneur est « je suis », |'instant QU
estdéja la, e que nous sommes appeles
al.devenir. Dans les Evangiles, il s'agit de
VIVI€ une deuxiéme najssance. [ homme
Pietine en effet dans un monde animal
.L}l" L luﬁi dpporte que de la souftranc®
" A oubli¢ sop chemin de lumiére. L€

St celui qui, au-dela de routes

Christ e

CS | 5 1O - - ) 2
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et le Fils de Dieu, il vient pour libérer
'homme de son exil et pour assumer
aussi son chemin. Toutes les traditions
y conduisent. C'est pour cela que j ai
créé, avec mon amie Agnes Desanges,
[Institut d'anthropologie spirituelle qui
invite les étudiants a découvrir dans |a
profondeur de ces traditions ce seigneur
que chacun doit devenir.

Dans Le Seigneur et le Satan,
vous approfondissez le mystere
du mal et le malheur des hommes
a travers la figure du tentateur.
Quel est son role sur le chemin
spirituel de 'homme ?

Les mondes angéliques,

dont fait partie Satan,

sont intermédiaires

Chaque

q}felle ne joue plus a notre place. Car
bien souvent, quand nous posons des
dCLEs, ce sont nos animaux intérieurs,
Inconscients, qui les posent. Autrement
dit, il sagit de nommer 'animal, de le
maitriser et de faire I'expérience de
cette alchimie secrete, qui transforme
I'énergie en information. Job en est un
exemple extraordinaire. Il est arrété par
le Satan, de connivence avec le Seigneur.
Au début, il ne va pas comprendre, il va
se débattre, mais jamais il ne maudira
son Créateur. Son épouse, qui est
aussi |'épouse intérieure porteuse de
la dimension divine, lui dit : « Bénis
Dieu et mute. » C’est tres
beau ! Apreés s'étre débarru,
avoir envoyé promener

‘ personne est les tentateurs, Job
entre Dieu et nous. r ; va entrer dans
Les anges sont a liée au collectif. I'intelligence, dans
limage des énergies | ’humanité est une |Ia dynamcilque divine
divines, mais ne . . et une dimension
sont pas appelés a Image de Dievu, de prophétisme, qui
devenir des dieux. Le elle est une. marque la sortie de la

Satan est donc inférieur
a’'homme, qui est 2 I'image
de Dieu et appelé a devenir ce
seigneur, en intégrant ces énergies-la
les unes apres les autres. C’est pourquoi
il est jaloux de ’homme et essaye de
lui barrer le chemin. Le nom du Satan
veut dire « I'adversaire » et pas du tout
«'ennemi », cest-a-dire quil se tient
sur l'autre versant de nous-mémes,
celui des profondeurs, des ombres, des
ténebres, 1| est chargé de nous arréter a
chaque étape du chemin pour vérifier
sI nous sommes capables de passer la
porte. Clest a cette étape de vérification
quil essaye de ruser pour faire tomber
'homme. Si ’lhomme tombe, il le
dévore et nous sommes la proie du
Satan. D’ol toute la souffrance du
monde. Si, au contraire, nous sommMmes
suffisamment forts dans la priére,
rﬂm'aur, ouverture de coeur, essayant
de comprendre le sens de I'épreuve,
alors nous ne luttons plus contre.
Nous entrons dedans et nous essayons
de nommer I’énergie qui nous est
Proposée, de la prendre en main, afin

confusion des eaux. Il
peut voir ce quil y a dedans,
nommer les énergies pour les
accomplir, alors le Seigneur se présente.
Ce qui se passe pour Job est ce qui se
passe pour nous. Le Satan a un coré
diabolique, mais son réle fondamental
est ontologique, initiatique. Ca change
notre lecture des textes sacrés.

Dans quelle mesure la transformation
intérieure de la personne et celle

de I'humanite sont-elles liées ?
Chaque personne est liée au collectif,
[’humanité est une image de Dieu, elle
est une. Je donne toujours I'exemple
du physicien David Bohm qui a dit :
« Si l'humanité ne prend pas conscience
gu'elle est une, elle va vers les plus graves
périls. » Victor Hugo a dit également :
« O insensé qui croit que je ne suis pas
toi. » Le prochain est en moi. Toute
'humanité est en moi. Si je dégringole,
je fais dégringoler 'humanité. Si au
contraire je monte, je fais croicre
I’humanité, Nous vivons aujourd’hui
un moment extrémement important,

ou nous sommes a la limite de notre
nature animale, et si nous n'envisageons
pas de la vivre autrement, clest la
destruction de 'humanité. En tant que
chrétienne je suis convaincue quelle
ne sera pas décruite mais sauvée par
Dieu, or nous sommes responsables
de ce retournement total. Cest pour
¢a que j écris des livres, et que je parle.

- Je me sens comme un canal par lequel

il faut que ¢a passe. Chomme a perdu
le chemin de sa réalisation, il doit se
souvenir car il est un seigneur ; c’est
d’une beauté extraordinaire.

ANNICK !
DE SOUZENELLE |
| Sngncur
et le Satan

]

Le Seigneur et

le Satan, Au-dela
du bien et du mal
Annick de

Souzenelle

Albin Michel
2016, 18 €
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